Jennb: Jlenb 1
Bospacruast VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
IInmeBnle BemecTBa, r ButamMuHbBI, MT MuHepajibHble BellecTBa, MT
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1r01a
nopuuu, r IEHHOCTh, KKaJI
KHPBI O0eJIKkM | yri1eBOabI Bl C A E Ca P Mg Fe
Kariia 3 oBCSIHBIX XJIOIILEB MOJIOYHAS
69 KUIKasTHAaUMEHOBaHue OJIroaa 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Macio cauBo4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e0 MIIeHUYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(niopusMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbcHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A 1EHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jlenn: Jlenn 2
Bospactuas VYyammecs 7-10 ner
KaTeropms:
IInimeBnle BemecTBa, r ButamMuHbl, MT MuHepajibHble BelleCTBa, MT
Macca JHepreTuveckas
Ne pen. IIpuem nuuu, HamMeHoBaHue 0J110/1a
NOpuHUH, T IEHHOCTh, KKaJ
JKHPbI 0eJIKU | yIJIeBOABI Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kama sxwuikast MoIo4YHast U3 MAHHOMN KPYIIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio cIuBO4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e0 MIIeHUYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuusamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cmagkuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A IEHbD: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 4971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jennb: Jlenn 3
Bospacrnas VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IInimeBbIe BemecTBa, r BuraMuHbI, MI MuHepajbHble BellecTBa, Mr
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J110/Aa
Nnopuuu, r IEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI 0eJIKkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
66 Kama rpeuneBast Moo4Hast KuaKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e06 nmeHuYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio cIuBOYHOS 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(TIOpIIusiMH ) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCcHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5




[UTOrO 3A JEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 | 0,24 | 4702 | 0022 o, | 205445 | o 0, 27,446
lenn: [lens 4
Bospacruasn Vuamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IInimeBnle BemecTBa, r ButamMuHbl, MT MuHepajibHble BellecTBa, MT
Macca JHepreTuveckas
Ne pen. IIpuem nuuu, HamMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHH, T EHHOCTh, KKaJI
KHPbI 0eJIKU | yIJIeBOABI Bl C A E Ca P Mg Fe
Kamra u3 nmena u puca MOJIOYHAA KHUAKasd
175 ("dpyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e0 MIIeHUYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBoyHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(TIOpIIusiMH ) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 INpymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A 1EHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Jenn: Jlenb 5
Bospactnas Yyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IIumeBble BemecTBa, T BuramuHbl, MT MuHepajabHbIe BelleCTBa, MT
Macca JHepreTuvecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HanmMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHHU, T HEeHHOCTh, KKaJl
KHPBI 0eJIkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
309 OTBapHbIC MaKapOHBI C MaCJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
129 Kodeitabliit HAMUTOK W3 ITUKOPHUS C MOJIOKOM 200 48 48 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 bananbr 100 0,5 15 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A 1EHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
Jlennb: Jlenn 6
Bospactnas VYyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
IIumeBble BemecTBa, T BuramuHbl, MT MuHepajbHbIe BelleCTBa, MT
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HamMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHHU, T HEHHOCTh, KKaJl
KHPBI 0eIkM | yIi1eBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
141 Onagpu ¢ 1010KaMu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 Kodeitapiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 5,04 4,58 215 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S6510KkH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,




UTOI'O 3A JIEHD: 14,29 15,76 67,62 45539 [ 0319 | 17545 | 0, | o | 41797 0, 0, 13,718
Jenn: Jlenn 7
Bospacrmas VYyammuecs 7-10 ner
KATeropus:
IInimeBbIe BemecTBa, r BuraMuHbI, MI' MuHepajbHble BellecTBa, Mr
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110Aa
NOpPUMH, T IEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI 0eJIkM | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Karmra mmmennas MoJjiogHast KumgKas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp IOPIMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio cIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 INpymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A 1EHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Jlenn: Jlenn 8
Bospactnas Yyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
ITuimeBble BenecTsa, r BuTtaMHuHBI, MT MuHepajabHbIe BelleCTBa, MT
Macca JHepreTuvecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HanmMeHoBaHue 0J110/1a
MOPUHHU, T EHHOCTh, KKAJI
KHPBI 0eJIkM | yIi1eBOJbI Bl C Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kamra rpedyneBast pacceimuaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macio cIuBO4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e0 MIIeHuYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChIp MOPLMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 Slomoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HTOI'O 3A TEHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 | 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242




Jenb: [lens 9

Bospacrias VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IInmeBnle BemecTBa, r ButamMuHbBI, MT MuHepajibHble BellecTBa, MT
Macca JHepreTu4ecKas
Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1r01a
NMOpIHUH, T IEHHOCTh, KKaJI
KHPBI O0eJIKkM | yri1eBOabI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kamra >xunkast MostodHast 13 MaHHOUN KPYTIbI 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 X1e0 MIIeHUYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(niopusMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Maco CIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S1610KHM 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A IEHbD: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909
Jenn: Jlens 10
Bospacrmas VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IInmeBbIe BemecTBa, r BuraMuHbI, MI MuHepajbHble BellecTBa, Mr
Macca JHepreTuyecKas
Ne pen. IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 0J110/Aa
NMOpIHUH, T IEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI 0eJIkM | yri1eBOabI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 [TynuHT TBOPOXKHBIN C U3IOMOM 3areyeHHBIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 Xi1e0 nIeHUYHBIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maco CIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. . Kupol, r | Beaku, r Yraesonrr| Kanopuiinocre, Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P, mr | Mg, mr Fe, mr
XuMH4ecKHii COCTaB 3a MJIAHOBBII NMePUoa , T KKaJ
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




